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• Prendendo spunto dal Progetto Filippide 
Nazionale, l’ASD Progetto Filippide Cagliari e Sud 
Sardegna, attiva a Cagliari, nel Medio Campidano 
e nel basso Oristanese, è un’Associazione sportiva 
di volontariato nata nel 2015 dalla volontà di alcuni 
genitori di Persone autistiche. 

• Ritenendo lo sport uno strumento eccezionale per 
far accrescere le capacità sociali e relazionali, 
l’obiettivo principale è quello di creare delle 
attività che favoriscano l’inserimento delle persone 
con autismo nelle discipline sportive. 

• Attraverso lo sport, gli atleti, bambini e adulti, 
esercitano non solo il proprio corpo (abilità 
motorie, equilibrio e resistenza), ma anche le 
proprie capacità sociali e relazionali. 

• Attività sportive, ricreative e di socializzazione 
completamente gratuite che garantiscono la 
presenza di un Operatore per ogni Atleta. 

 
  



 

Le discipline sportive svolte: 

- atletica; 

- nuoto; 

- trekking. 

La volontà associativa è quella 

ampliare le attività svolte, per cercare 

di coinvolgere i ragazzi in un 

progetto plurale, fatto di molteplici 

realtà e persone. 

Il trekking, visto il nostro bellissimo 

territorio, ricco di bellezze naturali e 

paesaggistiche, spicca tra gli sport 

praticati, perché trova l’approvazione 

di un gran numero di persone, interne 

all’ASD, ma anche esterne, che con 

piacere si uniscono alle gite per 

vivere una giornata diversa dal solito, 

in un clima familiare e immersi nella 

natura. 



Run for Autism 
Aprile 2024 
Abbiamo partecipato anche quest’anno 
all’evento nazionale organizzato da 
Filippide Roma. E ci stiamo preparando 
per quello del 2025! 



Cagliari Respira 

Progetto Filippide Cagliari e Sud 
Sardegna ha partecipato a Cagliari 
Respira Giunta alla sua 
quindicesima edizione! 

L’evento ha anche un versante 
solidale e sostiene i progetti di 
diverse associazioni con i pettorali 
della SeiKilometri non competitiva. 

 

 

  



Affiliazioni: 
La FISDIR, Federazione Italiana Sport Paralimpici degli Intellettivo 

Relazionali, è la Federazione Sportiva Paralimpica cui il CIP (Comitato Italiano 

Paralimpico) ha demandato la gestione, l’organizzazione e lo sviluppo dell’attività 

sportiva per gli atleti con disabilità intellettiva e relazionale. 

 

 
L’ACSI, Associazione di Cultura Sport e Tempo Libero, è un ente di Promozione 

Sportiva riconosciuto dal CONI che opera su tutto il territorio italiano, 

promuovendo lo sport senza barriere. 

 
 

La FIE, Federazione Italiana Escursionismo, è un'associazione di protezione 

ambientale riconosciuta dal Ministero dell'Ambiente e della Tutela del Territorio 

Marino, ed opera attraverso le associazioni affiliate anche a favore della diffusione 

della pratica escursionistica e promuove l'escursionismo giovanile, scolastico e 

per i diversamente abili. 

  

https://it.wikipedia.org/wiki/Associazione_di_protezione_ambientale
https://it.wikipedia.org/wiki/Associazione_di_protezione_ambientale
https://it.wikipedia.org/wiki/Ministero_dell%27ambiente_e_della_tutela_del_territorio_e_del_mare
https://it.wikipedia.org/wiki/Ministero_dell%27ambiente_e_della_tutela_del_territorio_e_del_mare


 

 

 

 

 
Quest’anno, come Associazione affiliata alla FIE – Federazione Italiana Escursionismo, l’ASD 

Progetto Filippide Cagliari e Sud Sardegna dovrà organizzare il Convegno Regionale previsto 

per il 12 e il 13 ottobre. 

Si tratta di un importante avvenimento che ha presso il via dal 1963, nel quale si affrontano 

temi legati agli aspetti sociali-tecnici-culturali-economici-sportivi e del turismo sociale 

connessi all’Escursionismo. 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 
 

 


